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Miksi miettia valaistusta®?

Hyvinvointi

» Mahdollistaa hyvalta
nayttamisen, tuntumisen ja
tehokkaan toiminnan.

* Laadussa on eroja

 Valaistuksella on biologisia
vaikutuksia

Toimintaymparisto

» Mahdollistaa kayttagjille omat
joustavat toimintaymparistot

Kestava kehitys

* Ymparistoasiat

» Kayttokustannukset
(energiatehokuus ja
asennuksen elinika)
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Ihmiskeskeinen valaistussuunnittelu ()

Biological Emotional

Valaistus vaikuttaa
suorituskykyyn

Valaistustaso
Varintoisto
Haikaisy
Valonjako
Varjonmuodostus

Erityisesti:
* Tutkimushuoneet
» Toimistot
» Portaat, kaytavat
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lhmiskeskelinen valaistussuunnittelu
Valaistus vaikuttaa emotionaalisesti  ~ _ m

Valkaistus vaikuttaa
mielialaamme ja
hyvinvointiimme

Valon vari

Kotrasti

Dynaamisuus ja muuntelu
Valolla “leikkiminen”

Erityisesti:

* Olohuoneet

« Palvelu alueet

* Vastaanotto alueet
» Seinat / julkisivut
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lhmiskeskelnen valaistussuunnittelu

Valaistus vaikuttaa
keskittymiseen,
rentoutumiseen

« Silm&an tuleva valo
 Varilampdatila ja valon vari
* Dynaaminen valo (paiva/yo)

Erityisesti:

» Olohuoneet (dementoituneet vanhukset)
» Potilashuoneet

» Tyoskentelyalueet

» Alueet ilman paivanvaloa

» Rentoutumisalueet
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Valoa nakemiseen &

Tyypillista valaistussovellukselle:

« Korkeat valotasot

« Varilampdtla tyypillisesti 3000K ..... 4000 K

« Haikaisyvapaa, ei suoraa nakoyhteytta lamppuihin

« Matalat kontrastit, korkea tasaisuus, ei jyrkkia varjoja tai heijastuksia
« Hyva varintoisto

« Valaistusvoimakkuuden asteittainen muuttuminen

Kirkas, haikaisyvapaa, tasainen valaistus

- Paaasiassa epasuoraa, keskittyy koko huoneeseen eika vain
tehtavaalueeseen
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Valoa nakemiseen O
Perusratkaisuja haikaisynrajoitukseen

* Hyva haikaisysuojaus
» Korkea taustaluminanssi
« Isot valottuneet pinnat

1. Kayta matala- 2. Kayta suora/ 3. Lisaa epéasuoraa 4. Tybaluevalaistus
luminanssi valaisimia epéasuoraa valaistusta lisdna
i 0
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Valaistus biologiselta kannalta (o)

Tyypillista valaistussovellukselle:

« Korkeat valotasot (1000 lux “silmassa”)

« Varilampdatila 4000 K

« Ei haikaisya, ei valolahteiden suoraa nakymista

« Matalat kontrastit, korkea tasaisuus, ei jyrkkia varjoja tai heijastuksia
« Hyva varintoisto

« Valaistusvoimakkuuden asteittainen muuttuminen

Kirkas, haikaisyvapaa, tasainen valaistus

- Paaasiassa epasuoraa, keskittyy koko huoneeseen eika vain
tehtavaalueeseen
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